
Памятка родителям 

«Как развить способности у ребенка» 

Специалисты дают родителям следующие рекомендации по развитию 

способностей у ребенка: 

1.Развивайте личностные интересы ребенка. У взрослых остается много 

собственных несбывшихся ожиданий. Некоторые родители пытаются себя 

реализовать в детях. Обычно это заканчивается неудовлетворенностью, 
причем и родителей, и детей. Ребенок - это личность со своими взглядами, 

интересами и способностями. 

2.Поощряйте увлечения и интересы детей в самых разных областях. 

Предоставьте ребенку возможность заниматься тем, что ему интересно. Для 
этого постарайтесь обеспечить его всем необходимым (например, 

карандашами и красками, если он рисует, или спортивной одеждой, обувью 

и инвентарем, если он занимается спортом). Если ребенок любит музыку, 
легко попадает в ритм мелодии или сочиняет свои собственные песни, 

отведите его в музыкальную студию. И позвольте по мере возможности 

самостоятельно планировать занятия. 

3.Не стоит критиковать детей. Поощряйте во всех начинаниях. Во время 
обучения дети сталкиваются с проблемами и неудачами. Хвалите и 

поощряйте желание двигаться дальше, даже если что-то не получается. 

4.Не сомневайтесь в ребенке и не сравнивайте его с другими детьми, иначе 
ваш малыш может потерять интерес к занятию. Мама и папа - это первые 

зрители и первые судьи. Не жалейте времени, чтобы порадоваться за 

первые успехи детей. 

5.Если ребенок отказывается заниматься выбранным ранее видом 
деятельности, не стоит ругать его. Постарайтесь разобраться, что это – 

обычная лень или его привлекает другой вид деятельности? Иногда лучше 

сменить несколько увлечений, чем годами заставлять ребенка заниматься, 
тем, что не вызывает у него интереса. Настаивая на своем, вы можете 

надолго отбить у него желание заниматься чем-либо. 

6.Проследите, чтобы ребенок регулярно посещал занятия. Проявляйте 

интерес к его увлечениям, ищите разные способы мотивировать ребенка к 

занятию. 
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